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ЗВЕЗДА НОМЕРА

тот год для Татьяны  выдал�
ся необыкновенно удачным
� на экраны вышли шестой
сезон сериала «Всегда го�
вори «всегда» с ее участи�
ем, первый русско�китай�

ский проект «Великий секрет Масте�
ра», где она сыграла супругу героя
Виктора Логинова, в одной из серий
«Гаражей» актриса была в гостях у
старожила Еркина.

Да и вообще удачей можно на�
звать уже само попадание Татьяны в
сериал � за семь лет, что длятся съем�
ки, они с киношной подругой Марией
Порошиной сдружились и в реально�
сти. К тому же обе обзавелись деть�
ми: у Марии родилась дочь, у Татьяны
� два сына.

� Татьяна, принято ли у вас в
семье отмечать Новый год?

� Так получилось, что это уже глав�
ный праздник для наших мальчишек.
Как и их дни рождения. Они знают,
что самые важные и интересные по�
дарки получат именно в эти два дня.
На Новый год обязательно приглаша�
ем домой Деда Мороза. 

� Дети не говорят: «Мама, а он
правда настоящий?»

� Они узнают всех наших знако�
мых, кто наряжается в волшебного
старика! Но они знают, Дедушка им
дарит подарки. Пишут ему письма,
рисуют что�то. При этом мы с мужем
Сергеем рассказали им, что только
дети, которые себя хорошо ведут
весь год, слушаются родителей, по�
лучают игрушки и сладости. Они зна�
ют, что просто так ничего им Дед Мо�
роз под елку не положит. 

� А у вас в жизни был какой�то
особенный, памятный Новый
год?

� Я жила на Севере, и у нас на
праздники дома стояла пихта. Ее
хвоя еще душистее, чем у сосны и
ели. Поэтому для меня Новый год �
это аромат пихты и мандаринов.

� А сейчас дома елку украшае�
те?

� Обязательно ставим каждый год.
Только не живую, а искусственную.
Благо они сейчас такие красивые и
на любой вкус в магазинах. И всегда
покупаем новые елочные украшения. 

� Мандарины, грецкие орехи,
конфеты вешаете на елку?

� Нет, мы любим яркие разноцвет�
ные шары и бантики завязываем на
ветки. Потом я, пока дети и супруг не
видят, упаковываю подарки, обвязы�
ваю их красивыми лентами...

� А потом все дружно читаете
открытки и разбираете коробки?

� Так просто получить подарок в на�
шей семье нельзя! � смеется Татьяна
Абрамова. � Все � дети, родные, зна�
комые, которые приезжают к нам
встречать Новый год, � рассказывают
стихи, песни поют. Получается целый
концерт у елки.

� Дети с вами всю ночь гуляют?
Саша у вас еще маленький � два
года всего. Да и Ивану всего
шесть...

� В эту волшебную ночь для них нет
ограничений. Когда наиграются, на�
веселятся, тогда сами идут спать.

� 2011 год по восточному ка�
лендарю год Кота. Мальчишки не
заказывают у Деда Мороза жи�
вой символ под елку?

� У них уже есть собака. И если
следовать этой привычке, с нами уже
должны жить тигр и лошадь. Боюсь,
традиция закончится на драконе. Где
ж его найти?! (Смеется.)

� Сувенирчики с символом го�

Татьяна АБРАМОВА:

Новый год для меня 
пахнет пихтой 
и мандаринами

Э
Мы узнали у популярной актрисы и мамы двоих сы�
новей, как в их семье готовятся к празднику.

Татьяна Абрамова со своим
старшим сыном Иваном.
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САЛОН КРАСОТЫ П О Д А Р К И

да покупаете в подарок?
� Знаете, просто захламлять квар�

тиру ими я не люблю. Но если вижу в
магазине какую�то оригинальную кра�
сивую вещичку, представляю, где ее
можно поставить в комнате, поку�
паю. Специально за такими вещами я
не гоняюсь. Не так много свободного
времени перед Новым годом. Наша
актерская профессия не признает
праздников. В этом году у меня вече�
ром 31 декабря спектакль.

� Для вас проблема купить по�
дарок для супруга и детей? 

� Нет, я их люблю, хорошо знаю и
внимательно слушаю. Они что�то го�
ворят о своих желаниях, я записы�
ваю на листочек в течение года. Поэ�
тому перед праздником остается
только пойти и все купить.

� Как ваша героиня Надежда из
сериала «Всегда говори «всегда»,
мужу покупаете галстук и одеко�
лон?

� Нет, в жизни я не люблю стан�
дартные презенты. Это вещи обыден�
ные, а мне нравятся оригинальные по�
дарки.

� Например?
� Я сама очень люблю посуду, поэ�

тому часто покупаю бокалы, краси�
вые чашки, тарелки. Они постоянно
бьются, не всегда посуды дома хвата�
ет. А ведь еще можно на них сделать
надписи, напечатать фотографии.

� А что никогда не дарите на
Новый год?

� На самом деле нет вещей, кото�
рые для меня неприемлемы. Подарок
может по своей цене быть совершен�
но недорогим, главное, чтобы он был
от души и подарен с теплотой. Мож�
но шарфик подарить. Кстати, я люб�
лю на Новый год мужчинам дарить но�
ски. Они и веселые есть сейчас, глав�
ное, теплые � к зиме самое то.

� Каким подарком вас можно
порадовать?

� Оригинальным. Даже неожиданно
преподнесенная баночка варенья ме�
ня может порадовать.

� Как вы хотели бы отпраздно�
вать в этом году?

� Иногда хочется просто посидеть с
родными, тихонечко отметить, поиг�
рать с детьми, запустить фейерверки
и лечь пораньше, чтобы выспаться. А
1 января погулять и покататься на
коньках. Наши мальчишки это очень
любят.

Татьяна КОНДРАТЬЕВА.

Расслабляемся 
в ванной

Начало зимы - сложное вре-
мя для организма. Многие уже
перенесли простуду, глотали
много таблеток. Это скажется
на личике. А еще под конец
года всегда нервотрепка. Вот
сигналы стресса и последст-
вий болезни: 
✔ Участки сухой кожи, кото-
рые «не берет» даже жирный
крем.
✔ Землистый цвет лица. 
✔ Проступившие морщинки.
✔ Плохо зажива-
ющие ранки.
✔ Кожа теря-
ет упру-
гость и
эластич-
ность. 

ЧТО ДЕЛАТЬ
1. Расслабиться поможет те-

плая ванна с хвойным экстра-
ктом, лавандой, морской со-
лью. Вода не должна быть го-
рячей, время процедуры 10 -
15 минут 3 раза в неделю. 

2. Если ванны противопо-
казаны, можно пить комплек-
сы или чаи с успокаивающи-
ми травами. Можно в виде
капсул - с комбинацией с по-
линасыщенными жирными
кислотами, так еще и кожу с
волосами подпитаете. 

3. Пейте поливитамины с
витамином Е. И бутилирован-
ную воду с лимоном.

«Точим» коготки
Еще одна неприятность -

ломкие ногти.
ЧТО ДЕЛАТЬ
Устраивайте ногтям вечер-

нюю ванночку из подогретого
оливкового масла с добавле-
нием 3 - 5 капель йода. Окуни-
те пальцы в масло на 15 ми-
нут. Затем протрите их и не-

сколько часов из-
бегайте контактов
с водой. Повто-
рять 2 раза в неде-

лю.
А можно  разрезать

лимон пополам и в каж-
дую половинку опустить
на 10 минут кончики
пальцев. Делать через день
2 недели.

Макияж 
для свежести
Что не смогут убрать кос-

метические средства, замас-
кируют тональный крем и
пудра. Пока есть время, стоит
«потренироваться» с празд-
ничным макияжем. 

Проблема: синяки под глаза-
ми.

ЧТО ДЕЛАТЬ
- «Маскировать» корректо-

ром для кожи вокруг глаз. Ес-
ли такого нет, подойдет то-
нальный крем. Синева под
глазами сильно заметна? Нуж-
на более плотная текстура
корректора. Если синячки не-
большие или у вас активная
мимика, морщинки под глаза-
ми, то структура крема пусть
будет более легкой. Корректор
не растирать! Только вбивать
подушечками пальцев.

Если синяки большие, отка-
житесь от слишком яркой ту-
ши на нижних ресницах. По-
пробуйте обойтись на нижних
ресничках вообще без краски
или используйте коричневую
тушь. А очень светлую или
светоотражающую пудру на-
несите на внутренние уголки
глаз до бровей.

Проблема: крылья носа в
точках и прожилках.

ЧТО ДЕЛАТЬ
- Убирать тональным кре-

мом. Пудрить аккуратно:
обычно поры здесь расшире-
ны, могут забиться. Чтобы нос
казался тоньше, плавно расту-
шевываем темную пудру на
его крылья прямо от краешков
бровей.

Проблема: пухлые щечки,
второй подбородок.

ЧТО ДЕЛАТЬ
- Растушевав темную пудру

под скулами, мы произведем
эффект липосакции. Также
немного пудры на висок и на
подбородок. Пудру подбирай-
те легкую, чтобы не было эф-
фекта маски. Внимание ушам,
шее и лицу, то есть «краевым
зонам». Цвет везде должен
быть максимально ровным.

Александра КУЧУК.

Приводим себя в порядок 
к новогодним праздникам
Как за этот месяц помолодеть на пару�тройку лет
«без отрыва от производства».

У вас еще есть время
подготовиться к празднику.
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Самые заманчивые кредиты -
кредиты наличными. Получаете
в банке увесистую «котлету»
купюр и воплощаете в жизнь
любую мечту. Правда, стоит
иметь в виду, ставки по таким
займам могут быть достаточ-
но высокими.

От 9,5% годовых
Ключевая особенность целе-

вого кредита в технологии пе-
речисления денег. Капитал не
попадает в руки заемщика.
Банк перегоняет сумму креди-
та напрямую на счет продавца
товара или услуги. Риск того,
что клиент пустит банковский
капитал на ветер, снижается.
Ставки по кредиту падают.
Так, если сейчас банки выдают
займы наличными в среднем
под 25 - 35% годовых, то целе-
вые кредиты обычно обходят-
ся на 10 - 15% дешевле.

Правда, и целевые кредиты

отличаются по уровню ставок.
Самая дешевая - ипотека. Ав-
токредиты обходятся дороже -
от 11 до 16%. А  на покупку ту-
ристической путевки и другие
услуги тариф за использование
банковского капитала начина-
ется от 17 - 22%. 

В чем причина? Покупате-
лей жилья и автомобилей фи-
нансисты обязывают страхо-
ваться буквально от любого
чиха. А другие кредитные про-
граммы обычно не предусмат-
ривают покупки страхового
полиса, привлечения поручи-
телей или залога.
Целевой 
или неотложный?

- Кредиты наличными на-
много популярнее целевых, -
говорит Мария Гладких, зам-
начальника управления разра-

ботки технологий розничного
бизнеса Промбизнесбанка. -
Целевые кредиты составляют в
портфеле банков не больше 5 -
10% от общего объема.

Основной недостаток целе-
вого кредитования в том, что
компании сотрудничают не со
всеми банками. Например,
желающим приобрести квар-
тиру застройщик предлагает
оформить ипотеку в финансо-
вых организациях-партнерах.
Похожую картину вы встрети-
те в туристических компаниях,
медицинских центрах и других
организациях, где предостав-
ляют товары и услуги в кредит.

Оформление целевого кре-
дита происходит двумя спосо-
бами. Первый - быстрый. Сот-
рудник банка встречает клиен-
тов в офисе магазина или тури-
стической компании. Макси-
мум за час финансисты примут
решение, не слишком ли рис-
кованно выдать вам кредит.
Второй способ оформления
целевого кредита более дол-
гий. Компания - продавец то-
вара или услуги предоставляет
список банков, которые гото-
вы ссудить деньги. Заемщик
представляет в отделение бан-

ка заявление, паспорт, води-
тельские права (или другое
удостоверение личности) и
справку из бухгалтерии по
форме 2-НДФЛ. Финанси-
сты возьмут от двух до семи
дней на изучение кредитоспо-
собности потенциального за-
емщика. При благоприятном
решении банк одним плате-
жом перекинет сумму кредита
на счет продавца. Исключени-
ем являются только образова-
тельные кредиты. 

- Если клиент имеет ста-
бильный доход, оформление
что целевого, что нецелевого
кредита не будет существенно
зависеть от рода его занятий, -
сообщил Иван Лебедев. - Хо-
тя, конечно, банки могут на-
кладывать определенные огра-
ничения на минимальный и
максимальный возраст заем-
щика, на род его занятий, уста-
навливать иные минимальные
требования.

Тем не менее эксперты по
личным финансам советуют не
торопиться с оформлением
кредита. Прежде чем бежать в
банк подписывать договор,
люди опытные советуют вни-
мательно изучить как предло-

Как сэкономить 
на банковском займе. Новогодние подарки

Портрет идеального заемщика
Получателю кредита должно быть от 30 до 45 лет. Состоит

в браке, имеет высшее образование. Общий трудовой стаж �
не меньше пяти лет и больше одного года на нынешнем мес�
те работы.

КСТАТИ



Большинство наших
соотечественников от-
ветят на этот вопрос от-
рицательно. И будут не
правы. Ведь теперь у
россиян есть возмож-
ность сделать так, что-
бы жизнь «в третьем
возрасте» только начи-
налась. Но позаботить-
ся об этом нужно зара-
нее. О том, как это луч-
ше сделать, читателям
рассказывает предста-
витель крупнейшего
негосударственного
пенсионного фонда
России, директор Се-
верного филиала НПФ
« Б Л А Г О С О С Т О Я -
НИЕ» Сергей Фролов.

- Здравствуйте!
Для меня очень важен
вопрос моей будущей
пенсии. Слышала, что
пенсионные накопле-
ния можно увели-
чить. Расскажите,
пожалуйста, об этом
поподробнее.
Светлана Коновалова,

г. Кострома.

Сегодня действительно
существует множество
возможностей самостоя�
тельно увеличить свой
пенсионный капитал. Пер�
вый шаг � это перевод на�
копительной части трудо�
вой пенсии из Пенсионно�
го фонда РФ в НПФ. По
умолчанию ваши накопле�
ния размещает Внешэко�
номбанк � государствен�
ная управляющая компа�
ния ПФР. Внешэкономбанк

обеспечивает невысокую
доходность � примерно на
уровне инфляции. Если же
ваши накопления переда�
ны в НПФ, то доход может
быть на порядок выше. По�
чему? Частные управляю�
щие компании, посредст�
вом которых НПФ инвести�
рует пенсионные накопле�
ния, вкладывают деньги
клиентов в более широкий
спектр финансовых инст�
рументов. Так, ПФР обес�
печил своим клиентам в
прошлом году доходность
по пенсионным накоплени�
ям на уровне 9,6%, а до�
ходность по пенсионным
накоплениям клиентов
НПФ «БЛАГОСОСТОЯНИЕ»
за тот же период состави�
ла 23,4%.

Еще один способ увели�
чить свою будущую пен�
сию � вступить в програм�

му государственного со�
финансирования. В тече�
ние 10 лет государство
обязуется удваивать ваш
взнос на накопительную
часть пенсии (в пределах
от 2000 до 12000 рублей
в год). К тому же на эту
сумму будет начислен ин�
вестиционный доход, кото�
рый зависит от того, в ка�
кой фонд вы перечисляете
средства.

Кроме того, сегодня
также есть возможность
использования средств
материнского капитала
для пополнения накопи�
тельной части трудовой
пенсии матери. И это
справедливо: ведь пока
мать находится в длитель�
ном отпуске по уходу за
ребенком, это время ис�
ключается из ее трудово�
го стажа, накопительная

часть ее будущей пенсии
не формируется. Направ�
ленный на формирование
накопительной части пен�
сии материнский капитал,
размер которого в 
2010 году составил 
343 378 рублей, включа�
ется в общий состав ва�
ших пенсионных накопле�
ний, инвестируется, и
фонд, в котором вы разме�
стили эти средства, начис�
ляет на них доход, что да�
ет возможность значи�
тельно увеличить вашу бу�
дущую пенсию. Также
нужно знать, что в любое
время до назначения пен�
сии вы можете всю сумму
материнского капитала с
начисленным на нее инве�
стиционным доходом пере�
направить на улучшение
жилищных условий либо
на образование вашего
ребенка.

На правах рекламы.
Лицензия № 234/2 выдана ФСФР 22

Есть ли жизнь на пенсии?
ВОПРОС � ОТВЕТ
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жения о продаже товара, так и
условия кредитования. Иногда
лучше отдать предпочтение бо-
лее дорогому предложению, но
выгадать за счет более заман-
чивых условий кредитования.

«Пластик» - 
это к скидкам

Желающий обзавестись за-
емным капиталом может по-
пытаться оформить не кредит,
а кредитную карту.

Кредитка имеет немало дос-
тоинств. «Пластиком» можно
оплачивать услуги различных
организаций и товары в мага-
зине, получать наличные в бан-
коматах и в отделениях банка.
Больше того, многие магазины
предоставляют скидки для вла-
дельцев кредитных карт. Выго-
да нередко достигает четверти
от суммы покупки.

Удобство карт и в безопасно-
сти. Нечистые на руку товари-
щи пользуются сутолокой
праздничных очередей, чтобы
опустошать карманы граждан.
Домочадцы останутся без по-
дарков и торжества. Кредит-
ную карту красть бессмыслен-
но. При исчезновении «пла-
стика» необходимо сразу же за-
явить об этом по телефону в
банк. Карточку вам заблокиру-
ют, а через несколько дней вы-
дадут новую. 

Единственный минус пла-
стиковых карт - высокие став-
ки за пользование деньгами.
По наблюдениям экспертов,
это самый дорогой кредитный
продукт. Но банки дают шанс
ничего не платить. Речь о

льготном периоде, который в
разных банках составляет от 30
до 60 дней. Если вы потратили
часть денег с кредитки и в тече-
ние льготного срока их вернули
в банк, то платить проценты не
придется. Этот вариант очень
удобен в преддверии Нового
года. Ведь деньги вы потратите
на подарки сейчас, вернуть их
банку можете в конце декабря -
начале января, когда начальст-
во выплатит зарплату, а может
быть, и премию.

Александр ЗЮЗЯЕВ.

в кредит - это реально!

Продумайте, как и на что 
будете тратить деньги

Прежде чем брать кредит, хорошенько подумайте и взвесьте свои фи�
нансовые силы. 

Если вы уверены, что вернете деньги в срок, не возникнет проблем с
его погашением, тогда выбирайте банк, который предлагает наиболее
выгодные условия. Но при этом не сильно отличающиеся от среднеры�
ночных. Продумайте, как и на что будете тратить деньги. Это позволит
вам правильно выбрать кредит, а значит, и сэкономить. 

И, самое главное, перед получением кредита внимательно прочтите
договор, это убережет вас от неприятных неожиданностей в будущем. 

СОВЕТЫ «КП»





- Если вы в обычное время
будете заниматься дизайном
квартиры, то это процесс
дорогостоящий да и практи-
чески необратимый. Ошиб-
ся с обоями - и все: пять лет
живи с ними. А в Новый год
можно за небольшие деньги
изменить всю квартиру по
настроению и через месяц
вернуть все в прежнее со-
стояние. За многие годы у
меня накопились коробки
из-под телевизоров, полные
елочных украшений, но ка-
ждый год я неизменно доку-
паю еще. 

Традиционно наряжаю
несколько елок, одну - на
балконе для Деда Мороза,
чтобы он сразу увидел наше
окно и не оставил дочку без
подарков. Эта елка в огнях и

крупных шарах, после сне-
гопада она особенно краси-
ва - снежинки, освещенные
лампочками, искрятся все-
ми цветами. Сейчас можно
покупать живые елки в
горшке и после Нового года
сдавать обратно. Их увозят в
хозяйство, и там они растут
до следующих праздников.
Дочери нравится, как пах-
нут живые елочки, поэтому
в ее комнате я ставлю имен-
но такую в горшке. 

В кабинете будет возвы-
шаться искусственная ель,
украшенная игрушками руч-
ной работы - они о-о-очень
дорогие, замысловатые и бе-
зумно красивые. 

Но главная елка наряжает-
ся в гостиной - это мой ди-
зайнерский изыск. Честно
говоря, красно-золотое и си-
не-серебряное убранство ме-
ня уже утомило, хочется уди-
вить гостей и порадовать се-
бя, поэтому для этого Нового
года я выбрала сочетание фи-
олетового, пыльно-розового
и нежно-голубого на белой
елке. Уже проехалась по ма-
газинам и присмотрела иг-
рушки этой гаммы. В этом
году буду покупать цветы и
замысловатые фигурки, ук-
рашенные перьями. 

Очень нравятся игрушки,
выполненные из пластика,
имитирующего лед, - сосуль-
ки, снеговички, хрустальные
птички и балерины, кажется,
что они, как сказка, растают
в новогоднюю ночь. 

П О Д А Р К И
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2011-й встречайте с морковкой 
и металлической белой елкой

Несмотря на то что на-
стоящий Кот-Кролик
придет к нам только в
феврале, по традиции
встретить бой курантов
надо уже во всеоружии.
То есть с тем, что любит
хозяин наступающего года
и в тех цветах, которые ему
милее.

2011 год - год Белого Кро-
лика (Зайца или Кота). А
стихия этого года - металл.
Как говорят гороскопы,
Кролику могут понравиться
белый, желтый, золотой
цвета с металлическим от-
ливом. Так что дальнейшее
- в ваших руках.

Кролик любит натураль-
ные ткани, поэтому в убран-
стве комнаты должны пре-
обладать лен, хлопок и лег-
кая шерсть светлых тонов. 

Конечно, не стоит зацик-
ливаться только на белом
или светло-сером цветах.
Вполне подойдут как для
интерьера, так и для ново-
годнего наряда бежевый,
коричневый, голубой, оран-
жевый, черный цвета. Ну и,
конечно, серебристые и зо-
лотистые.

Как истому вегетариан-
цу, Кролику по душе ово-
щи и фрукты и, конечно,
много разной травки.
Можно даже расставить по
уголкам стола «букетики»
салата, петрушки и укропа
- и красиво, и свежо. И уж,
конечно, не стоит делать
главным блюдом на столе
крольчатину. 

А вот украсить стол парой
металлических подсвечни-
ков очень даже рекоменду-
ется. Это придаст сказоч-
ную атмосферу и угодит хо-
зяину наступающего года.

Наиболее рьяные после-
дователи традиций советуют
положить под елку пучок
морковки, встречая Кроли-
ка на пороге. Ну или, если
вы предпочитаете Кота, по-
ставьте блюдце молока.

Серебристый цвет будет
идеален при встрече Нового
года � хоть в вашем наряде,
хоть в различных фигурках.

Марина ХЛЕБНИКОВА, певица:

«Новый год � это возможность 
почувствовать себя дизайнером»

Марина Хлебникова
запаслась игрушками, ведь

украшать ей придется
несколько елок.

По восточному
календарю
наступающий год �
Белого Кролика 
(или Кота). А его
стихия � металл. 
Так что извольте
соответствовать. 

Анна КУКАРЦЕВА 
и Юлия ВАСИЛЬЕВА. 

Фото c сайта christmas.ru
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Что подарим нашим детям?

Осторожно выясните, о чем мечтает
ваш малыш.

Не пытайтесь покупать
ребенку игрушки,
опережая его возраст!

Дорогущий вездеход безжалостно выпотрошен, элек�
тронный робот лишился рук и ног, а радиоуправляемый
джип с антенной пылится в углу… При этом ребенок как
завороженный играет с пластмассовым ведерком. Поче�
му зачастую игрушки, которые кажутся нам такими при�
влекательными, надоедают нашему чаду через пару дней?

� Важный критерий в выборе игрушек � возраст. Часто
мы, взрослые, его обгоняем и стараемся купить игрушку
посложнее, чтобы ребенок скорее развивался, � коммен�
тирует детский психолог Татьяна Логинова. � Обычно на
товарах для детей указаны приблизительные возрастные
рамки. Это важно, ведь если игрушка будет слишком про�
стой, малышу будет неинтересно, а слишком сложной �
он просто не поймет, что с ней делать. Конечно, каждый
ребенок развивается в индивидуальном темпе, но хотя бы
приблизительно ориентироваться на возрастные рамки,
указанные на упаковке игрушки, стоит.

Мягкие игрушки и роботы
� Дети любого возраста обожают мягкие игрушки, особенно классичес�
ких собачек и медвежат, � рассказывает специалист отдела промышлен�
ных товаров сети детских магазинов Ольга Подкорытова. � В будни поку�

пают зверят средних размеров, ближе к праздникам спросом пользуются боль�
шие игрушки. Очень популярны среди детей роботы�трансформеры Lego, ко�
торые постоянно обновляются. Чебурашка и крокодил Гена тоже не сдают

своих позиций, герои программы «Спокойной ночи, малыши!» � все эти Хрю�
ши, Каркуши, Степашки � это вечная классика, которая нравится детям.

Конструкторы и настольные игры
С четырех�пяти лет малыши могут начинать учиться со�

блюдать правила игры, развивать координацию своих дви�
жений, укреплять мелкую моторику с помощью настоль�
ных игр «Хоккей», «Футбол», «Баскетбол». Игры эти до�
статочно динамичные, со сложными правилами и могут
быть интересны деткам долгие годы.

С этого же возраста можно покупать детишкам се�
рьезные конструкторы типа Lego.

Настольная игра � отличный подарок, она никогда не бу�
дет лишней. Детки быстро переключаются с одного предмета на другой,
поэтому в доме рекомендуется иметь не менее пяти разноплановых настольных игр.

Детский компьютер
Малышам нравится во всем ко-

пировать родителей, и уже лет
с четырех ребятня начинает тре-
бовать себе отдельный компьютер. Поэтому иг-

рушечные ноутбуки тоже попали в хит-парад дет-
ских предпочтений. Детские компьютеры учат ре-
бенка считать, писать, помогают выучить первые

английские слова, развивают логику. Перед по-
купкой обязательно прочитайте на упаковке, с
какого возраста подходит игрушка - у разных
моделей компьютеров стоят программы разного
уровня сложности.

Выбрать ребенку пода-
рок в магазине не так-то
просто: принцип «девочке
- куклу, мальчику - ма-
шинку» сегодня уже не
работает. В детских мага-
зинах сегодня такой вы-
бор, что глаза просто раз-
бегаются.

- Собираясь положить
малышу подарок под
елочку, нелишне будет за-
ранее подумать о сюрпри-

зе, который кроха найдет
31 декабря, - советует дет-
ский психолог Татьяна
Логинова. - Если вы точ-
но знаете, что он мечтает
о конструкторе или кукле,
стоит выяснить заранее,
как выглядит конструктор
его мечты или в какой на-
ряд должна быть одета
кукла. Не пытайтесь пре-
взойти ожидания ребенка:
если он уже давно мечтает

о грузовичке - подарите
именно его, иначе даже
самая навороченная ма-
шина с радиоуправлением
может его разочаровать.

Часто в выборе подар-
ков малыши ориентиру-
ются на своих сверстни-
ков, у которых уже есть
«подарки их мечты».
Итак, какие игрушки се-
годня особенно популяр-
ны у дошколят?

Выбираем красивые и полезные презенты для дошколят.

Герои мультфильмов
Если на экраны выходит новый рейтинго�

вый мультфильм, то его персонажи
сразу же появляются на при�
лавках игрушечных
магазинов. Герои
Диснея, белки из
«Ледникового пери�
ода», Человек�паук
и прочие мультяшки
поселились на полках
магазинов рядом с Барби и мишками. Вспомните
любимый мультфильм вашего ребенка � и пробле�
ма подарка решена. Малышам подойдут персона�
жи из классических сказок Диснея и отечествен�
ных мультиков (Смешарики, Чебурашка, Винни�
Пух), постарше (примерно с 4�5 лет) � фигурки пи�
ратов Карибского моря, машинки из «Тачек», ге�
рои «Шрека» и т. д.

Игры для развития 
образного 

мышления
Это наборы по определенной те-

матике: ферма, зоопарк, деревня, го-
род, сказочный замок с рыцарями,
пожарная команда, Барби с доми-
ком и мебелью и т. д. Их рекомен-
дуется покупать детям уже с 3 - 4

лет. Такие наборы очень нравят-
ся детям, и к тому же они очень

полезны для развития. Малыш,
имея перед собой лишь разрознен-
ные предметы, может сам приду-

мать, как обустроить свой малень-
кий игрушечный мирок. К примеру, в какое стойло
поставить лошадку, кого на нее посадить, кого по-
селить в дом, а кого - во дворец. Ребенок начинает

Не покупайте иг�
рушки сомнительного

качества, которые
продаются на рынках.

Выбирайте проверенные
фирмы. Конечно, боль�

шинство западных произ�
водителей тоже теперь де�
лают свои игрушки в Ки�

тае, но зато жестко
контролируют ка�

чество.

КСТАТИ

ВОЗЬМИ НА ЗАМЕТКУ

Ирина СУХАНОВА.

мыслить образами, сам придумывает жизнь и исто-
рии про своих героев, тем самым развивая правое
полушарие, отвечающее за образность мышления.



Любая круглая дата � вре�
мя подведения итогов. Ос�
новной деятельностью наше�
го университета, как и любо�
го вуза является образова�
тельная деятельность. В год
тысячелетия Ярославля чис�
ло желающих учиться в на�
шем университете возросло
по сравнению с предыдущи�
ми годами, и это несмотря на
уменьшение числа выпускни�
ков школ в нашей области и
ограничения Минобрнауки
по числу возможных заявле�
ний. А более 900 самых ус�
пешных абитуриентов стали
студентами дневного отделе�
ния. Отрадно знать, что наш
вуз выбирают не только жи�
тели Ярославской области,
но и представители Костро�
мы, Иванова, Архангельска и
других городов. 

В юбилейный для Яро�
славля год Демидовский
университет открыл 6 но�
вых специальностей, на не�
которые из них мы обратим
ваше внимание.

Не секрет, что потреб�
ность в высококвалифициро�
ванных экономистах в регио�
не постоянно возрастает, а
потому экономический фа�
культет нашего университе�
та постоянно расширяет
список образовательных
программ. В 2010 году на
этом факультете был открыт
набор на направления «Эко�
номика» и «Менеджмент».
Абитуриенты, выигравшие
конкурс на эти специальнос�
ти, узнают об особенностях
фондовых и денежных рын�
ков, познакомятся с анти�
кризисным управлением,
страховым делом, инвести�
ционным анализом. Немало�
важным является и тот факт,
что диплом о высшем обра�
зовании эти ребята получат
уже через 4 года. 

Всем известен интерес
общества и научных кругов
к нанотехнологиям, за кото�
рыми, по утверждениям из�
вестных ученых, будущее
науки и производства. Разу�
меется, Демидовский уни�
верситет не остается в сто�
роне � в 2010 году на физи�
ческом факультете открыт
бакалавриат по направле�
нию «Электроника и наноэ�
лектроника». Отличитель�
ной особенностью этой об�
разовательной программы
является тесное сотрудни�
чество нашего университе�
та с физико�технологичес�
ким институтом Российской
академии наук. 

Если говорить о второй
ступени высшего образова�
ния, то с переходом на анг�
лосаксонскую модель наш
университет постоянно рас�
ширяет перечень магистер�
ских программ. В 2010 году
выпускники бакалавриата и

специалитета как нашего
университета, так и других
вузов, получили возмож�
ность поступить в магистра�
туру ЯрГУ по 18 направле�
ниям, причем набор на про�
граммы «Информационные
технологии», «Радиотехни�
ка» и «Химия» осуществлял�
ся впервые.

Наряду с традиционны�
ми образовательными про�
граммами в нашем универ�
ситете существуют и дру�
гие. Программы, направ�
ленные на повышение ква�
лификации госслужащих и
сотрудников крупных ком�
паний, в университете под�
держивает самостоятель�
ная структурная единица �
«Институт государственно�
го, муниципального и кор�
поративного менеджмен�
та». В этом году в стенах
этого института смогли по�
высить квалификацию бо�
лее 400 человек. Каждый,
желающий получить до�
полнительное образова�
ние в области IT� техноло�
гий, может пройти подго�
товку по программам раз�
личной сложности и про�
должительности несколь�
ких международных акаде�
мий, представленных в Яр�
ГУ своими филиалами, из
которых мы отметим IT�
академии CISCO Systems и
Microsoft. В 2010 году
сертификаты о присвое�
нии квалификации специа�
листов по сетевым техно�
логиям и прикладной мате�
матике получили более
100 студентов. Для уже
имеющих высшее или
среднее профессиональ�
ное образование на каж�
дом факультете нашего
университета предостав�
ляется возможность полу�
чить новое высшее обра�

зование за три с полови�
ной года. 

Известны успехи уни�
верситета в научной дея�
тельности. У нас созданы
и успешно функционируют
более 30 специализиро�
ванных научно�образова�
тельных центров и иссле�
довательских лаборато�
рий. В 2010 году ЯрГУ им.
П. Г. Демидова победил в
конкурсном отборе Минис�
терства образования и на�
уки РФ и получил поддерж�
ку «Программы развития
инновационной инфраст�
руктуры вуза». Она преду�
сматривает выделение
110 миллионов рублей на
развитие IT�парка, право�
вую охрану результатов
интеллектуальной деятель�
ности, стажировки и повы�
шение квалификации со�
трудников в иностранных
университетах. 

Из знаковых событий это�
го года нельзя не отметить
и новое прочтение «Правды
Русской» � древнерусского
правового сборника, появ�
ление которого большинст�
во современных исследова�
телей связывают с именем
великого киевского князя
Ярослава Мудрого. Нынеш�
нее издание «Правды Рус�
ской» появилось на свет
благодаря совместным уси�
лиям сотрудников центра
новых информационных тех�
нологий ЯрГУ и Ярославско�
го музея�заповедника. 

Не отстает от «большой»
науки и молодежная. Сту�
денты, активно занимающи�
еся научной деятельностью,
в 2010�м году были отмече�
ны: медалями победителей
Всероссийского конкурса
научно�исследовательских
работ (Дарья Зорина, Фе�
дор Скок, Ольга Приходько,

Наталья Пронь), премиями
Президента РФ (Елена Сол�
датова), многочисленными
стажировками в столичных
вузах и за рубежом, дипло�
мами победителей конкур�
сов, конференций и меро�
приятий различного уровня
(Александр Ходунин, Алена
Метлицкая, Анна Гребенки�
на и многие другие). Всю ин�
формацию о молодежной
науке студенты всегда мо�
гут найти на сайте
www.rd.uniyar.ac.ru

Известны достижения на�
шего университета в облас�
ти международного сотруд�
ничества. В этом году про�
должалась и расширялась
работа по международному
сотрудничеству с имениты�
ми партнерами: Шеффилд
Халам университетом (Вели�
кобритания), Институтом
международных исследова�
ний Стэнфордского универ�
ситета (США), Миддлбери
колледжем (США), универ�
ситетом Небраски (США),
университетом Саскаханны
(США), университетом Сор�
бонна (Франция), универси�
тетом Ювяскюля (Финлян�
дия), Высшей Школой Евро�
пейских Исследований Гааг�
ского Университета (Нидер�
ланды), университетом Пуа�
тье (Франция). В лаборато�
риях и исследовательских
центрах этих учебных заве�
дений имеют возможность
пройти стажировку наши
студенты, постоянно осуще�
ствляется академический
обмен, работают так назы�
ваемые «летние школы».

Демидовский универси�
тет является соучредителем
Форума, посвященного ис�
следованиям современного
государства и международ�
ной безопасности, органи�
зуемого в Ярославле и со�
бирающего президентов,
глав правительств, полити�
ческих лидеров, ученых и
бизнесменов со всего мира.
В 2010 году Форум совпал
с празднованием 1000�ле�
тия города, что привлекло
большое внимание полити�
ческой и экономической
элиты и позволило заявить
о достижениях нашего вуза
на весь мир. 

XXI век � столетие высо�
ких технологий, именно пе�
редовые информационные
технологии всегда были
предметом гордости для
ЯрГУ. Выступая перед об�
щественными и деловыми
кругами США в июне 2010

года, достижения выпуск�
ников и студентов нашего
университета отметил пре�
зидент РФ: «Сотни россий�
ских студентов прошли че�
рез программы Стэнфорда
непосредственно в Рос�
сии, включая тех, кто вос�
пользовался программами
так называемого дистанци�
онного обучения. Кстати,
программное обеспечение
для такого рода обучения
было создано одним из на�
ших университетов � Яро�
славским университетом
имени Демидова». 

Учебный процесс в жизни
университета очень важен,
но не только достижениями
в учебе и науке знамениты
наши студенты. Спорт все�
гда занимал в ЯрГУ важное
место. В 2010 наша копил�
ка наград серьезно попол�
нилась достижениями плов�
ца Сергея Фесикова (мас�
тер спорта международного
класса), самбистов Екате�
рины Нуждиной (мастер
спорта международного
класса), Евгения Крюкова и
Дмитрия Грачева (мастера
спорта России).

Особое внимание в Де�
мидовском университете в
2010 году было уделено
внеучебной деятельности.
Более 300 студентов при
поддержке вуза посетили
курортный юг нашей стра�
ны, 35 � съездили в Болга�
рию, а студенты историче�
ского факультете традици�
онно совместили приятное
с полезным: прошли прак�
тику в Турции и Греции.
Есть в нашем университе�
те и своя команда КВН �
«DasistFact», которая ус�
пешно выступает в пре�
мьер�лиге Клуба веселых и
находчивых.

Сегодня Ярославский го�
сударственный университет
им. П. Г. Демидова является
крупнейшим научно�иссле�
довательским учебным за�
ведением региона и посто�
янно подтверждает это вы�
сокое звание. Мы надеем�
ся, что в следующем тыся�
челетии Ярославля наш уни�
верситет сохранит свои вы�
сокие позиции и продолжит
преумножать славу велико�
го города с помощью новых
студентов. Ждем вас!

Сергей САФРОНОВ.
ЯрГУ им. П. Г. Демидова, 

лицензия А № 282 139 рег. 
№ 10058 от 02.04.2008 г. 

Аккредитация АА № 001431,
рег. № 1398 от 23.06.2008 г. 
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1000-летнему городу от 200-летного Демидовского
университета в год 40-летия его возрождения

ЯрГУ � элитный вуз, который открыт для всех

Вручение дипломов с отличием.

Ре
кл

ам
а.
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ОВЕН
Лучшим презентом

для тех, кто появился на
свет весной, будет дорогая

и красивая вещь, которой Овен
станет пользоваться лично или
сразу найдет ей применение. Это
может быть золотое ювелирное
украшение, эксклюзивная

елочная игрушка, изыскан�
ное лакомство, бутылка

шампанского.

ТЕЛЕЦ
Всем представителям

знака на этот раз иде�
ально подойдет «перспе�
ктивный» подарок, связан�

ный с летним отдыхом и путе�
шествиями. Здесь выбор прак�
тически неограничен: от чемо�
дана и путеводителей до сол�
нечных очков и купальных

костюмов. Впрочем, вам
виднее, о чем мечтает

ваш Телец.

БЛИЗНЕЦЫ
Чтобы порадовать

Близнецов любого
возраста, вручите им

«детский» подарок. Это могут
быть мягкий игрушечный коте�
нок, диск с трогательными пе�
сенками или фильмом�сказкой
и даже наборы для всевозмож�
ных игр: от спортивных до

компьютерных. Кстати, и
компьютер в качестве

презента также по�
дойдет.

ЛЕВ
Презент для тех,
кто появился на свет

в разгаре лета, дол�
жен соответствовать ак�

тивному образу жизни царя
зверей. Это могут быть спортив�
ный инвентарь, туристическое
снаряжение, а также домашние
тренажеры или массажные

кресла и ванночки � чтобы
всегда быть в отличной

форме.

РАК 
Счастливым талис�

маном для Раков в
2011 году станет очень

практичный подарок, кото�
рый позволит им обеспечить
для себя максимум комфорта на
работе, дома и в дороге. Этой
цели отлично послужат любая

бытовая техника, инстру�
менты и даже мелкие ак�

сессуары, такие, как
зонтик.

РЫБЫ
Выбирая подарок для
Рыбы, очень важно
учитывать возраст. Пре�
зент для младших (от 0

до 18) непременно должен
звучать. Тем, кто постарше,

подберите что�нибудь живое и
красивое � от комнатного цветка
до аквариумных, извините, ры�
бок. А тем, кому за 30, пода�

рите шкатулку или кошелек
� то, в чем можно хра�

нить ценности.

СТРЕЛЕЦ
Талисманом удачи для

Стрельцов в 2011 году
станет необычный новогод�

ний презент. Подарите им лю�
бое произведение современного
искусства или интересную техни�
ческую новинку, которая развле�
чет или откроет для них новые
возможности. Например, «ум�

ный» телефон или компью�
тер, продвинутую фото�

или видеокамеру.

Небесный покровитель наступающего года � тонкий ценитель искусства, люби�
тель домашнего уюта и вкусной еды, неисправимый оптимист и заядлый охот�
ник. Угодить пушистому белому зверю не так уж сложно: он обожает любые
обновки, поэтому запретов на подарки, к счастью, на этот раз нет.

Как угодить Белому Коту

ДЕВА
Прекрасным Девам,
и женщинам, и мужчи�

нам, стоит преподнести в
дар то, что позволит им без

особых хлопот ухаживать за
своей внешностью: косметику
для рук, лица и тела, всевоз�
можные шампуни, гели,
лосьоны, удобный фен или

бритву нового
поколения.

ВЕСЫ
Великолепным по�

дарком для представи�
телей этого знака будет
все, что позволит им про�

явить свои кулинарные и ди�
зайнерские таланты. Этой це�
ли прекрасно послужат ку�
хонная техника или посуда,

а также краски, кисти,
ткани и другие мате�

риалы для твор�
чества.

СКОРПИОН
В новом году для

Скорпионов очень важно
подчеркнуть свою непо�

вторимость, индивидуаль�
ность. А также почувствовать,

что их уважают и ценят. Доставь�
те им эту радость: вручите дра�
гоценное ювелирное изделие,
лучше всего цепочку или ку�

лон, майку, кружку, платок
с портретом вашего лю�

бимого Скорпиона.

КОЗЕРОГ
Тем, кто появился на

свет в холодное и тем�
ное время года, на этот

раз лучше всего преподне�
сти в дар что�нибудь теплое и
светлое. Это могут быть шуба,
свитер и другая одежда, а также
плед. А еще � электрокамин,
любое обогревательное и ос�

ветительное оборудование
или просто свечи в

красивых под�
свечниках.

ВОДОЛЕЙ 
Всем Водолеям от
мала до велика нынче

угодить будет очень слож�
но. Так что попробуйте выяс�

нить, что они хотели бы найти
под елкой, и выполнить роль Де�
да Мороза. А если это невоз�
можно, вручите им кредитную
карту с определенной суммой

или, наоборот, любой по�
дарок, который сможет

удивить или разве�
селить.




